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(aus dem Roman ,,Ein von Schatten begrenzter Raum”

von Emine Sevgi Ozdamar)
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Willkommen

Suppen
Knochenbriihe von Schwein & Huhn
Gemiisebriihe vegan
Dicke Suppe mit Schweinelende
Feuertopf
Rettich-Mais-Shiitake-Suppe mit Gojibeeren
Rindfleisch-Nudelsuppe dunkel
Rindfleisch-Nudelsuppe hell
Suan La Tang scharf-saure Suppe
Suppe mit Lotuswurzel, Shiitake-Pilzen und Goji-Beeren
Udon-Nudelsuppe (Buchweizen-Nudelsuppe)
Wan-Tan-Suppe

Vegetarische Gerichte
Bittermelone mit Feta und Oliven
Brokkoli mit Enoki-Pilzen und Ei
Ei gedampft
Pilzpfanne mit Bambus und Tofu
Tee-FEier
Tofu-Pizza

Vegane Gerichte
Aubergine pur
Aubergine mit Shimeji-Pilzen
Chinakohl mit geriuchertem Tofu
Edamame als Snack
Erdniisse gekocht mit Sellerie und Karotte
Fenchel gebraten
Glasnudelsalat koreanisch

Glasnudelsalat meine Art
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Griine Bohnen gedampft mit Sesam
Gurke mit Ananas und Chilifiden
Hokkaido mit Mango in Kokosmilch-Curry

Hokkaido mit Siifkartofteln, Spitzkohl und Prinzessbohnen

Kartoffelstreifen gebraten (Szechuan Arr)
Krauterseitlinge mit Enoki-Pilzen und Gurke

Lotuswurzel mit Wolkenohrpilzen und Goji-Beeren
Pak Choi gebraten mit Shiitake-Pilzen und Mini-Mais
Seetang, gerducherter Tofu, Sojabohnensprossen und Glasnudeln

SiiBkartoffel mit Ananas und griner Paprika
Sugar mit weifSen Shimeji-Pilzen
Tofu gebraten mit Okra

Fisch & Meeresfriichte

Aubergine, Shrimps mit Cherrytomaten und Basilikum

Brokkoli mit Shrimps

Chinakohl geschmort mit Shiitake
Dorade gebraten

Griiner Spargel mit Lachskaviar
Klebreis mit Shiitake und Shrimps
Lachsforelle siifsauer
Rettichkuchen mit Shrimps
Taiwanische Reisnudeln
Teriyaki-Lachs

Wolfsbarsch geddmpft

Gefliigel
Drei-Becher-Hiahnchenbrust
Drei-Becher-Huhn (Hithnerschenkel) mit Tofu
Hihnchenbrust mit Cashews
Hihnchenbrust mit Spitzkohl und Erdniissen
Hihnchenschlegel thailindisch
Hiihnerkeulen-Eintopf koreanisch

Hithnerschlegel mit griiner Paprika
Paprika-Hahnchen
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Schwein
Ameisen auf dem Baum
Blumenkohl gebraten mit Chili und Speck
Eisbein geschmort
Hackfleischsauce taiwanisch
Léwenkopf geschmort
Mapo Tofu
Rippchen stiffsauer geschmort mit Preiselbeeren
Schweinegulasch taiwanisch
Schweinehack gedimpft mit Edamame
Schweinekoteletts mit Frithlingszwiebeln
Schweinelende siifsauer
Taiwan-Sandwich
Yu Xiang Aubergine mit Schweinelende
Yu Xiang Schweinelende

Rind
Rinderfilet mit Chicorée
Rinderfilet mit Spitzpaprika
Rinderwade geschmort

Rindfleisch gebraten mit buntem Gemiise
Rindfleisch mit Riihrei

Desserts
Mungobohnen-Suppe sif}
Rote-Bohnen-Suppe mit schwarzem Reis

Zutaten in meiner Taiwan-Kiiche
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Es muss eine Figung des Schicksals sein, dass Menschen aus ganz verschiedenen Kontinenten sich treffen,
kennenlernen und dann auch noch nach iiber dreiflig Jahren in Freundschaft zusammenhalten.

*

Ohne Bettinas und Armins impulsiven Anstof ,Hwei-Lee, mach’ doch ein Kochbuch® wire die Idee nur in
meinem Kopf geblieben.

Hitten meine beiden Kinder Fee und Julian, als sie noch zu Hause waren, nicht immer alles gegessen, was
auf den Tisch kam, und, nachdem sie aus dem Haus waren und jetzt alleine leben, nicht immer wieder nach
einem Rezept gefragt, wire ich sicher nicht auf die Idee gekommen, meine eigenen Rezepte aufzuschreiben.

Hirtte mein Mann Volker sich niche seit Jahren mit Fotografie beschiftige und uns mit seinen schénen Fotos
tiberzeugt, wire das Ergebnis meiner Arbeit in der Kiiche nur auf unserem Essenstisch zu sehen gewesen.

Hitte meine Tochter Fee aufler ihrer musikalischen Begabung nicht noch zusitzlich eine Begabung zu
zeichnen, wire das Kochbuch nur ein Kochbuch.

Gibe es nicht meine Freunde und Freundinnen, die immer so gliicklich sind, wenn ich sie zum Essen einlade,
hitte ich es mir nicht zugetraut, dieses Kochbuch zu schreiben.

All diesen lieben Menschen, die geholfen haben, dieses Buch in die Tat umzusetzen, Bettina, Armin, Volker,
Fee, Julian, Susanne, Johannes, Hilde und Ute gilt mein herzlichster Dank.

Denn alle meine Freunde sind fiir mich diese besonderen Menschen, von denen die Schriftstellerin Emine
Sevgi Ozdamar im vorangestellten Zitat spriche. Dies ist das Kochbuch fiir meine Freunde.

SCA/méema%&rﬁg der Kedaketion

Wir lieben Hwei-Lees Kochkiinste, seit wir sie kennen. Immer, wenn wir mit unseren Kindern nach Niirnberg
fuhren, haben wir uns bereits auf der Fahrt gefragt, was es wohl zum Essen geben wiirde. Es wiirde wieder késtlich

sein, daran bestand kein Zweifel. Einmal, als sic uns um die Mittagszeit die Tiir zu ihrer Wohnung 6ffnete, sagte
sie stolz: Heute gibt es etwas ganz Besonderes. Gespannt folgten wir ihr in die Wohnkiiche, wo uns ein Schweine-
braten erwartete. Er schmeckte natiirlich wunderbar, wie alles, was Hwei-Lee kocht. Und wir hoffen, sie hat uns

unsere Enttiuschung nicht angemerke. Denn dass sie nun auch frinkische Gerichte beherrschte, war ja ein gutes
Zeichen. Unsere so sehr liebenswiirdige Freundin, begabt mit einem feinen Geschmack fiir Musik, Kunst und
Kiiche und vor allem begabt in Sachen Freundschaft, war in Deutschland angekommen.
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